
একটি দরকারর অনুস্ারক 
রিসাবে এই সময়সাররিটি আঠা 

রদবয় উপবর লারিবয় রাখুন

আপনার সন্ানবক অসুস্থতা থেবক রক্া করবত 
তার টিকাকরবির সময়সূচী থমবন চলুন

*প্রেম থ�াজ, **র�তীয় থ�াজ, ***তৃতীয় থ�াজ
6-ইন-1 র�পবেররয়া, টিবিনাস, হুরপং কার�, থপারলও, রিবমার�লাস ইন�ুলুবয়ঞ্জাা িাইপ b এেং থিপািাইটিস B 
থেবক রক্া কবর
4-ইন-1 র�পবেররয়া, টিবিনাস, হুরপং কার� এেং থপারলও থেবক রক্া কবর

• রমসলস, মাম্পস  
অাান্ড রুবেলা টিকা**

• 4-ইন-1 প্রাক-সু্কুল েুস্টাার 
ভ্যাাাকরসন

3
েছর এেং
4 মাস

• র�শুবদর �ুলু টিকা 
(োর্ষ ষিক)

2+
েছর

• রিবমার�লাস ইন�ুলুবয়ঞ্জাা িাইপ b 
/থমরননজাইটিস C টিকা*

• রমসলস, মাম্পস অাান্ড রুবেলা টিকা*
• রনউবমাকক্াল টিকা**
• থমরননজাইটিস B টিকা***

1
েছর

• 6-ইন-1 টিকা***
• থমরননজাইটিস B 

টিকা**

16
সপ্তাাি

• 6-ইন-1 টিকা**
• রনউবমাকক্াল টিকা*
• থরািাভ্যাাইরাস টিকা**

12
সপ্তাাি

• 6-ইন-1 টিকা*
• থরািাভ্যাাইরাস টিকা*
• থমরননজাইটিস B টিকা*

8
সপ্তাাি

আপনার সন্াবনর টিকাকরবির সময়সূচী



আপনার সন্াবনর টিকাগুরল রক সাম্প্ররতকতম?

ওবদর কার্ ষিরত থজনারাল প্রাাকটি�নার প্রাাকটিস এর 
কাবছ এখনই েুক করুন

• িাম এেং হুরপং কার�র মবতা শ��েকালীন অসুস্থতা োড়বছ

• এই অসুস্থতাগুরল র�শুবদর খুে অসুস্থ কবর তুলবত পাবর, র্ার জনা 
িাসপাতাবল োকবত িবত পাবর ো আজীেন সমসাা থেবক থর্বত পাবর

• র্রদ আপনার সন্াবনর টিকাকরি না করাবনা িবয় োকবল তারা সুররক্ত নয়

• সবে ষিাত্তম সুরক্ার জনা সময়মবতা টিকা থদওয়া গুরুত্বপূি ষি। কারও কারও  
পবর েুস্টাার থ�াজও প্রবয়াজন িয়

• আপনার সন্াবনর োক্তিিত র�শু স্াস্থা থরক�ষি (লাল েই) পরীক্া করুন  
ো তার থকানও টিকা রমস িবয়বছ রকনা তা থদখার জনা আপনার কার্ ষিরত 
থজনারাল প্রাাকটি�নার (GP) প্রাাকটিস এর সাবে কো েলুন

• আপরন এখনও থের�রভ্যাাি রমস িবয় র্াওয়া টিকাগুরল থপবত পাবরন

• শ��েকালীন সমস্ত টিকা রেনামূবলা পাওয়া র্ায়। োচ্ারা েবড়া িওয়ার  
সাবে সাবে তাবদর রকব�ার েয়স পর্ ষিন্ তাবদর আরও থের� টিকা থদওয়ার 
অাাপবয়ন্টবমন্ট টিকা থদওয়া িবে। রকছু টিকা সু্কুবল থদওয়া িয়

• NHS �ারা প্রদত্ত টিকাগুরল থসগুরল কতিা রনরাপদ এেং কার্ ষিকর তা মূলাায়ন 
করার জনা পুঙ্ানুপুঙ্ভ্যাাবে পরীক্া করা িয়। সমস্ত ও্ষুবের পার্শ ষিপ্ররতক্রিয়া 
িবত পাবর তবে ভ্যাাাকরসনগুরল সেবচবয় রনরাপদ রেকল্পগুরলর মবো অনাতম।

• রের্শজবুড় িওয়া িবে্ষিা থেবক জানা র্ায় থর্ টিকাদান আমাবদর সন্ানবদর 
স্াস্থা রক্ার সেবচবয় রনরাপদ উপায়


