
ਇਸ ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ ਨੂੰ ਇੱਕ 
ਉਪਯੋਗੀ ਰੀਮਾਈਂਡਰ  

ਵਜੋੋਂ ਚਚਪਕਾਓ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਤੋੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਦੇ 
ਵੈਕਸੀਨ ਕਾਰਜੋਕ੍ਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

*ਪਚ�ਲੀ ਖੁੁਰਾਕ, **ਦੂਜੋੀ ਖੁੁਰਾਕ, ***ਤੋੀਜੋੀ ਖੁੁਰਾਕ
6-ਇਨ-1 ਚਡਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਕਾਲੀ ਖੁੰਘ, ਪੋਲੀਓ, �ੀਮੋਚਿਲਸ ਇਨਿਲੂਐਂਜ਼ਾ ਟਾਈਪ ਬੀ ਅਤੋੇ �ੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਤੋੋਂ ਰੱਚਖੁਆ ਕਰਦੀ �ੈ
4-ਇਨ-1 ਚਡਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਕਾਲੀ ਖੁੰਘ ਅਤੋੇ ਪੋਲੀਓ ਤੋੋਂ ਰੱਚਖੁਆ ਕਰਦੀ �ੈ

• ਖ਼ਸਰਾ, ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਅਤੋੇ ਰੁਬੈਲਾ 
ਵੈਕਸੀਨ**

• 4-ਇਨ-1 ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ ਬੂਸਟਰ 
ਵੈਕਸੀਨ

3
ਸਾਲ ਅਤੋੇ
4 ਮ�ੀਨੇ

• ਬੱਚਚਆ ਂਦੀ ਿਲੂ ਵੈਕਸੀਨ 
(ਸਲਾਨਾ)

2+
ਸਾਲ

• �ੀਮੋਚਿਲਸ ਇਨਿਲੂਐਂਜ਼ਾ ਟਾਈਪ ਬੀ/
ਮੇਚਨਨਜੋਾਈਚਟਸ ਸੀ ਵੈਕਸੀਨ*

• ਖ਼ਸਰਾ, ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਅਤੋੇ ਰੁਬੈਲਾ ਵੈਕਸੀਨ*
• ਚਨਊਮੋਕੋਕਲ ਵੈਕਸੀਨ**
• ਮੇਚਨਨਜੋਾਈਚਟਸ ਬੀ ਵੈਕਸੀਨ***

1
ਸਾਲ

• 6-ਇਨ-1 ਵੈਕਸੀਨ***
• ਮੇਚਨਨਜੋਾਈਚਟਸ ਬੀ 

ਵੈਕਸੀਨ**

16
�ਫ਼ਤੋੇ

• 6-ਇਨ-1 ਵੈਕਸੀਨ**
• ਚਨਊਮੋਕੋਕਲ ਵੈਕਸੀਨ*
• ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਵੈਕਸੀਨ**

12
�ਫ਼ਤੋੇ

• 6-ਇਨ-1 ਵੈਕਸੀਨ*
• ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਵੈਕਸੀਨ*
• ਮੇਚਨਨਜੋਾਈਚਟਸ ਬੀ ਵੈਕਸੀਨ*

8
�ਫ਼ਤੋੇ

ਤੋ�ੁਾਡ ੇਬਚੇੱ ਦੀ ਵਕੈਸੀਨ ਦਾ ਕਾਰਜੋਕ੍ਰਮ



ਕੀ ਤੋੁ�ਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਾਰੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਚਮਲ ਗਈਆ ਂ�ਨ?
�ੁਣੇ ਉ�ਨਾ ਂਦੀ ਜੋਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਦੀ ਪ੍ਰੈਕਚਟਸ ਚਵਖੁੇ 

ਬੁੱਕ ਕਰੋ

• ਖੁਸਰਾ ਅਤੋੇ ਕਾਲੀ ਖੁੰਘ ਵਰਗੀਆ ਂਬਚਪਨ ਦੀਆ ਂਚਬਮਾਰੀਆ ਂਵੱਧ ਰ�ੀਆ ਂ�ਨ

• ਇ� ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਬੱਚਚਆ ਂਨੂੰ ਬ�ੁਤੋ ਚਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂ�ਨ, ਚਜੋਸ ਦੇ ਨਤੋੀਜੋੇ ਵਜੋੋਂ �ਸਪਤੋਾਲ 
ਚਵੱਚ ਰਚ�ਣਾ ਪੈਂਦਾ �ੈ ਜੋਾ ਂਉਮਰ ਭਰ ਦੀਆ ਂਸਮੱਚਸਆਵਾ ਂ�ੋ ਸਕਦੀਆ ਂ�ਨ

• ਜੋੇ ਤੋੁ�ਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਨ�ੀਂ ਚਦੱਤੋੀਆ ਂਗਈਆ ਂ�ਨ, ਤੋਾ ਂਉ� ਸੁਰੱਚਖੁਅਤੋ ਨ�ੀਂ �ੈ

• ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਚਖੁਆ ਲਈ ਇ� ਮ�ੱਤੋਵਪੂਰਨ �ੈ ਚਕ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸਮੇਂ ਚਸਰ ਚਦੱਤੋੀਆ ਂਜੋਾਣ।  
ਕੁਝ ਲਈ ਬਾਅਦ ਚਵੱਚ ਵੀ ਬੂਸਟਰ ਖੁੁਰਾਕਾ ਂਦੀ ਲੋੜ �ੁੰਦੀ �ੈ

• ਇ� ਦੇਖੁਣ ਲਈ ਚਕ ਕੀ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਵੈਕਸੀਨ ਖੁੁੰਝ ਗਈ �ੈ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਚਨੱਜੋੀ ਬਾਲ  
ਚਸ�ਤੋ ਚਰਕਾਰਡ (ਲਾਲ ਚਕਤੋਾਬ) ਦੇਖੁੋ ਜੋਾ ਂਆਪਣੀ ਜੋਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (GP) ਦੀ ਪ੍ਰੈਕਚਟਸ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

• ਤੋੁਸੀਂ �ਾਲੇ ਵੀ ਚਜ਼ਆਦਾਤੋਰ ਖੁੁੰਝੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਲਗਵਾ ਸਕਦੇ �ੋ

• ਬਚਪਨ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਮੁਫ਼ਤੋ �ੁੰਦੀਆ ਂ�ਨ। ਚਜੋਵੇਂ-ਚਜੋਵੇਂ ਬੱਚੇ ਵੱਡੇ �ੁੰਦੇ �ਨ,  
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਦੇਣ ਲਈ �ੋਰ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟਾ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੋੀ ਜੋਾਵੇਗੀ, ਜੋਦੋਂ ਤੋੱਕ ਉ� 
ਚਕਸ਼ੋਰ ਨ�ੀਂ �ੋ ਜੋਾਦਂੇ। ਕੁਝ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸਕੂਲ ਚਵੱਚ ਚਦੱਤੋੀਆ ਂਜੋਾਦਂੀਆ ਂ�ਨ

• NHS ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੋੀਆ ਂਜੋਾਦਂੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਦੀ ਇ� ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤੋਰ੍ਹਾ ਂ
ਜੋਾਚਂ ਕੀਤੋੀ ਜੋਾਦਂੀ �ੈ ਚਕ ਉ� ਚਕੰਨੀਆ ਂਸੁਰੱਚਖੁਅਤੋ ਅਤੋੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ �ਨ। ਸਾਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ
ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ �ੋ ਸਕਦੇ �ਨ, ਪਰ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸਭ ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਚਖੁਅਤੋ ਚਵੱਚੋਂ �ਨ।

• ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੀਆ ਂਖੁੋਜੋਾ ਂਦਰਸਾਉਂਦੀਆ ਂ�ਨ ਚਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਾਡੇ ਬੱਚਚਆ ਂਦੀ ਚਸ�ਤੋ ਦੀ 
ਰੱਚਖੁਆ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਚਖੁਅਤੋ ਤੋਰੀਕਾ �ੈ


